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SUMARIO

MARCO LEGAL Y NORMATIVO:

Sesion 1. Fundamentos de Primeros Auxilios

Sesion 2. RCP basica y obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio

Sesion 3. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado
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Sesion 4. Asistencia a victimas con necesidades especiales, emergencias
colectivas y catastrofes

DESARROLLO DEL PROGRAMA:

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Valoracion inicial de la victima

2. Soporte Vital Basico en la persona adulta

3. Lesiones en la piel: Heridas y hemorragias

4. Trastornos por frio-calor

5. Lesiones del sistema osteo-articular

6. Movilizacién del paciente en situacion de urgencia

7. Situaciones de aparicion subita que ponen en peligro la vida

8. Enfermedades mas habituales en pediatria. Emergencias
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Desfibrilacion.

Sesion 3. Técnicas y
maniobras de la
primera asistencia
al accidentado

Paciente traumatico.

Trastornos
circulatorios.

Lesiones producidas
por calor o frio.

Picaduras.

Urgencias médicas
especificas.

Botiquin de primeros
auxilios.

Sesion 4. Asistencia
a victimas con
necesidades

Sesion 1. Fundamentos
de Primeros Auxilios

Presentacion del

curso y bienvenida.

Realizacion de
pretest.

Anatomia y fisiologia.

Aspectos ético-legales.

Apoyo psicoldgico.

especiales,
emergencias
colectivas y
catastrofes

Sistemas de
Emergencias.

Emergencias
colectivas 'y

catastrofes. o
/ Yy

Prueba de evaluacion

Sesion 2. RCP basicay
obstruccion de la via
aérea por cuerpo
extraifo

Cadena de supervivencia
RCP Basica.

RCP Basica en casos
especiales.

OVACE.




Evaluacion del curso

Se llevardn a cabo dos tipos de evaluaciones,
lebiendo superar cada una de ellas por separado
para obtener la calificacién de APTO. Para poder
acceder a estas evaluaciones, el alumno debera
haber asistido al 100% de las horas del curso.

- La evaluacion teérica constard de 20 preguntas
ipo test con 4 posibles alternativas, de las que solo
una sera la correcta. (30 minutos).

- La evaluacion prdctica se comprende de una
demostraciéon prdctica individual de los
onocimientos adquiridos segiin los objetivos

establecidos.




0BJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

*Conocer y adquirir diferentes técnicas que permitan una
actuacién eficaz ante una situaciéon de urgencia.

* Reconocer las situaciones de peligro mortal y conocer las pautas
a seguir hasta la llegada de los servicios de emergencia.

OBJETIVOS ESPECiFICOS

«Conocer las técnicas de soporte vital basico.

* Atender una situacién de parada cardiorrespiratoria.

* Aprender pautas a seguir ante una enfermedad de aparicién
subita.

* Realizar el tratamiento inmediato de una herida y hemorragias.

- Saber actuar ante un atragantamiento.



1. Valoracion inicial de la victima:

a) Introduccién a los primeros auxilios.. b) Socorrista-rescatis
El primer interviniente. ¢) Constantes vitales. ValoraciC
d) Constantes vitales. Afectacion. e) Seguridad en la
intervenciéon sanitaria.

2. Soporte Vital Basico en la persona adulta:

a) Introducciéon y conceptos basicos. b) Anatomia bas
sistema cardiovascular. ¢) La cadena de supervive
d) Maniobra de Reanimacién Cardiopulmonar. e) RCP
instrumentalizada. El desfibrilador. f) Obstruccién de la
Aérea por un Cuerpo Extrafio

3. Lesiones en la piel: Heridas y hemorragias.

a) Anatomia del sistema vascular. b) Tipos de heridas mas
frecuentes. c¢) Botiquin de emergencias. Productos basicos.
d) Hemarragias: Definicion y tipos de hemorragias. e) Técnicas
de hemostasia. El torniquete.

4. Trastornos por frio-calor:

a) Quemaduras: Trastornos por calor. b) Quemaduras: Tipos de



quemadura segun su clasificacion. ¢) Quemaduras:
Tratramiento inicial. d) Congelaciones: Trastornos por frio.
e) Congelaciones: Tipos de congelacién. f) Congelaciones:
Tratamiento inicial. g) Hipotermia. Definicion y plan de
intervencion. h) Factores de riesgo en el manejo de estos
trastornos.

5. Lesiones del sistema osteo-articular.

a) Introduccién y definiciones. b) Esguince. Definicion y
tratamiento. c¢) Luxaciones. Definicién y valoracion inicial.
d) Lesion de huesos largos. Fracturas.

e) Principales traumatismos de urgencia. Trauma craneal y
columna.

ilizacidn del paciente en situacion de urgencia:

tificacion de riesgos para el paciente/interviniente.
idas basicas de movilizacién: un solo interviniente.
idas basicas de movilizacion: dos intervinientes.
ovilizacion del paciente politraumatico.

7. Situaciones de aparicion subita que ponen en peligro la
vida:

a) Pérdida de consciencia. Sincope. b) Accidente
Cerebro-Vascular. El Ictus. c) Crisis convulsivas. Definicion y
actuacion. d) Dolor toracico agudo. Infarto Agudo de
Miocardio. e) Alteraciones en la glucemia del paciente.

f) Intoxicaciones. Definicidn e identificacion de las mas
habituales.



HORARIOS

SUB-MF0272_2(TRANSVERSAL):PRIMEROS AUXILIOS (40HORAS).

Sabado 29 de febrero y domingo 1 de marzo
Sdbado 28 y domingo 29 de marzo

MANANAS TARDES

10:00 A 14:30 15:30 a 21:00

|
Se alternara teoria y prdctica, dando preferencia a esta ultima,

sobre todo en las jornadas de tardes.
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