
Meditación en Kaivalya 1T 2024

Reanudamos nuestros encuentros de Pranayama y

Meditación un viernes al mes. Estas son las fechas del

próximo trimestre:

Enero Viernes 26

Febrero Viernes 23

Marzo viernes 22

Las sesiones se realizan de forma presencial y online

con una duración de 90minutos. El horario será de

18:30 a 20:00h.

Los alumnos y alumnas de la escuela pueden reservar

su plaza sin cargo alguno. Plazas limitadas.

El precio del encuentro para los que no asisten a

clases regulares de yoga es de 20€ con la necesidad

de reservar también la plaza.

Om Shanti Om Paz
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